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Lescalade et wne diceitline spontive, gui outrc ded afiforts

ot soli ALl espnit d entraide. de confic o

0/

soé et daia les autres,
Egalement. elle affrnend & o anto-dualuer, & te dominer autast gu ‘a
persévéren ef d oe sunpasien. Spont de néflexion et de enéation,

{escatade donsee e godt de la découserte et apgrend & weswren les

wisges. ,

Contenu de Pactivité :

[)  Latenue des enfants :

Pour exécuter les jeux proposés, le port de baskets est nécessaire
ainsi que celui du pantalon de survétement ou du short. Les enfants
ayant des chaussures de ville, des robes... sont trop génés pour
participer de fagon agréable et efficaces aux séances. Il convient donc
d’expliquer la tenué a apporter.

1) Laséance:

Des la premiére séance, le contenu et les objectifs du cycle sont
présentés de fagon claire aux enfants. Aprés un échauffement, durant
lequel on insiste plus particuliérement sur "activation des mains et des
doigts, le matériel de sécurité est installé avec les enfants. Des
sitiations-jeu sont alors mises en place. ;

1IT) L’atelier poulie (moulinette) :
a) Définition

La corde coulisse dans une poulie fixée au sommet de la voie,
un enfant s’attache sur un brin pour grimper, son coéquipier tend
I'autre brin au fur et 2 mesure que le grimpeur s'¢éléve, prét a tout
moment a arréter une chute éventuelle.

b) Evaluer les risques

La facilit¢ d’accés au point d’ancrage en haut de la voie,
I'installation du systéme, |’encordement et I'assurage.

¢) Sécurité en moulinette

L’encordement du grimpeur sur baudrier avec un double nceud
en huit.
L’assurage frein sur baudrier avec mousqueton et descendeur.

1V) L’escalade en téte :
a) Définition

Grimper, assuré di bas, en solidarisant sa corde aux différents
points d’ancrage, afin de limiter I'ampleur d"une chute éventuelle,

b) Evaluer les risques

La chute au sol, I"espacement des points d'ancrage, la surface de
réception, |'utilisation du matériel.

c) La séeurité en téte

L’encordement sur baudrier avec un double nceud en huit.
L'assurage sur baudrier avec mousqueton et descendeur.
Rechercher les positions de moindre effort pour mousquetonner les
points d'ancrage. 5 )
Parade avant le premier point d’ancrage :

La parade s’effectue 2 deux niveaux, soit le bassin 4 portée de
mains pour empécher le grimpeur de tomber & la renverse, soit le

bassin hors de portée de mains pour amortir la chute.

Le Bloc

La Falaise

La Montagne
Adhérence
Arquée
Avater

Avoir les boute

Baquet
Baudard
Bossette
But

Cordée
Cotation
Crochetage
Dalle
Descendeur
Expo
Gratton
laverséa

Mou

Nouille
Opposition
Ouvrir

Pincette

Point d'assurage

Réglette

Rel

is
Surplomb
Toit
Vacher

Vire

B o Faupes

Vescalade suf reeher de faible hauteur (en général d'oi fon pa
Pralique sans matériels spécifique.

Cons

e 13 di
Surtace ciferie par le rocher, et qui permet @z tenir sans prise apparerte

Technique de préhension des doigls utilisée en pa

lier pour les geattans
Ramener ta corde 4 soi (enlever le mau).

Four dire que 100 & les avant-bras |élanisés,

Désigne une grosse prise (ou bac).

Baudrier (ou haud)

Prise au relief armondi et peu marqué

Essai se soldant par un échec,

Equipe m.wm..:mﬁb.msons.

Echi

numérique donnant une idée de la difficulté de 'vscalade (de3as9)

Technique de pied, en particulier en wlilisant le taton.

Appeié aussi Hul,

Caractére dangereux d'une voie, mauvsise chute, longue distance enire es paints...
Prise en forme de réglette de faible largeur.
Prise que Ton utilise 3 lenvers.
Ontre pour demander de la corde.
Corde.
Technique taisamt appel & des forces contraires,
Réaiiser la premiére ascension
Prendre une prise entre le pouce el les autres doigts,
Désigne les points d'attache au rocher,
Prisa plus longue que farge. \
Peint d'armét d'une cordée.
Avancée proéminente du rocher,
el
Surplomb avangant & I'herizontale A é

i Cenre BOUESSE
S'attacher 4 la paroi par un moyen artificiel.

Plate-forme au milieu de la paroi,
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Lo tin & {'anc cot wn spont de pricision, foun then juste. &

facet frodvoér dqacinonioen ane action de frojection ot wne action
d orieatation du mowvement vens ba cille.
Ce st pormet alona de déuclappen ches € eufant deo

cagacités de coucentration, de maltise de dal ot de sco gedted of

d affiner oa vision. :

Contenu de Pactivité :

1y Définition

prejeter des flen

# la fols un spuei de

1) Définition interne

Le tir 21'arc se définit par un déterminant :" La coordinati
visuo-metrice"
I1 faub pour tirer & 1'arc,synchroniser une action de proj

et une action dlorientation du mouvement vers une cible.

- Projéction : p'est l'ensemdle des aotions rézlisdes par l'archer
pour conduire & la libération de le £1rche

© - Orientation: C'est 1'ensemble des actions mises on place per

ltarcher pour diriger son mouvement vers la citle
objectif. g

1) Etude de la technique de tir '

séquence &

@ en siruelures et phases

—hxe vertical

ctures  -Aze horizontal

-Systeme de visée

- de plecement

Les pha

s =

\armement
chappement

loin possible.

lies: fléches no

a

€5, 1650 Nommes

. 1250 Fennes ;

Golf freheri

Se praticue sur un parcouts de golz,
Alteinare une balle

n piguetl en

@inimal de tir,

Darts: Par équ

Pes sur une eible de fldchett

t 2 équiper

‘blasans,

Chague équive s'effore

de placer ses fliches le plus pres
eible du centre de la grande cible.
Le petit blason sert & faire earrezu,

I0 = carreau

9 = fl3che-sortie de la grande cibdle

V) Letira I'arc en fonetion de I'age

a) les 8/12 ans

Eviter le déwvelop

Eplod d'ares

Voir p

Teehnique:
—

Les enfants ont des G1fficelteés a se conce
facilement, 11 faut

Hu:m..ma:,:n_ ils se 1as

éviter 1a monotonie; ‘denc alterner Jeux, trava:

téehnique, Tepos et compéti

il
tion.

Période favorable & 1'apprentiss

2ge d'un ‘geste sportif (dzns s
Blobalité), . . :

b)-les 12/14 ans-

hge fragile: Précaution: ne Gévelopper ni

foree ni résistunce
Conséquencet Arcs fatbles 16 & 20 Live

Attentio Oax de

#llong

Feuven! tirer ¥5 Livres

IT Erc marqué 2Q
Casse de branches avec arc coury g

Neuvais rendement énergétigue: FATIGUR

¢) les 15/17 ans

Gargons: Agmentetion de 1le puissa

nt du g

Filles: Affine;
Re

erche esthétique dy vement




LE ROLLER ET ROLLER -HOCKEY
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e activités de patinage dapposcnt { dcgeioction d e
madtése d ‘engin de délacement dans an cnvinommement fuyant

chargé d ‘Wesntitud,
Eltes placent { enfant dans une situation 4 forte coloration

émotionnclle ( «&m&a de chate, désin do witesic ). .

Zuclgue soit € age de € enfant, ces activités favontscnt le
dévelopfement de la maitiise de { éguiliing, de la coondénation

¢t de la mactrice de sco néactiond émotiownciles.,

Eltes insenivent ba démanchie de { 'léve dans un froccoons
o ‘apprentisoage du nedfect ded codes ef des négles,
De plua eca activités facilitent € acedo & A autres actiuitia

de noate et de glisee,

Y

Contenu de Pactivité :

)

1) A quel dge commencer ?

® sclon l'envie de Fenfant
® en petits groupes, lors d'un décloliannement,
® dans un Iravall en ateliers.

CYCLE DES APPRENTISSAGES FONDAMENTAUX

. CP, CE1)

sse entidre avec des formes joudes,

® des parcours wdécouvertss,

® pendant la classe, les patins remplacent les ehaussures.

CYCLE DES APPROFONDISSEMENTS
{CE2, CM1, CM2)

‘enfant aiguise son équi
] ‘
® vers les sports codifiés

CONCLUSION :
I n'est jamais trop tard |

1) Qu’est ce que patiner ?

Développer des

Patiner 4 'écoln Alinde..
e

® s'arrdter
® progresser en
. avant
© progiessor en
arriare
® changer de
direction
® accélérar
* decélirer
® 50 (E10UMEr
" Soppasei etlou
8 HiltAon coopérar aves
d'autres

« marguer
® sa deémarquer
BIC...

re 161, plus Fapprentissage est fa

Quvrir les partes

el des

Caurses sur rou-
letles |

ey sur rouletes

En privilegian
développement
da l'enfant

Acrobatique

Fonciar

Véloené

Collectt

UELEMENT
Ii parmot des o

Flacs & 'avani du paiin, i peut servit daopul su de syslome de

1V)  Les différents niveaux d’habileté du patinage.

i

_ Niveau 1 Niveau 2 W Niveau 3

W Glisser en
avant et
en arriére

Lo
|

Glisser sur deux patins sans

Glisser sur un patin dans un
chuter. .

Glisser sur un patin sur ung
couloir sans chuter,. .

ligne sans chuter,

Se
| propulser
| enavant

/| eten

arriere

Virer en

avant et

en arriére
|

| les deux & droita el & gauche

|
| se
| retourner

L

de face, maintient 53
ere et consarve




LE KAYAK
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¢ cano? bayal fermet & £ enfant de déconir un mndbien
delfénent gui ('oblige & unc trausformation et 4 wne acguiadio
Cette ﬁ.«&& fan adlears dévcloffc N.E\maﬂ. d ‘entraide. la
caordination ef la confiance en doc.
h ma%t& dait abors afprendre & mainiaer can engin en

foutes cincondtanced et d fouvodr se déplacer dan des 22

7

fanticaticres.

Contenu de Pactivité ;

D Situations initiales en cano

mples de découverse, pou

R |

T.H/.!II\GU +d |

(pas de pagaic dans le bateau)
Embarquer :
» Position : debout, assis, 3 genoux.

» Orientalion du bateau (notion o tdAR )

o Aide (tenir Ie bateau) - ['¥quipier, les autres, le
miaitre.

~Lajsser faire le bat

de conscience

als de position

Traction avec corde {point fige  la rive)
Débarquer,

(phase rapide | observateur)

Embarquer :

Importance de 1a relation & l'autre (notion d'equis
page : entraide)

FAV ou dFAR
Importance de la n:s en fonction des con
de vent

ser Ia pagaic
payer du méme

ouen

Jew s
Récupérer un objet fiottant (cerceau
revenir au bord, permuter el faire embarguer son
partenaire.

e | _

g | S=—=— %%l |

Embarquer :

jons possibles
pier - pagaie 3 AV, ou i [AR

+ pagayer : du méme coté, en changeani de eole.
Jeu:
Tauch
dans woutes
Debarquer

rj cements
} M } x LAT

" Embarquer :

Observation,
wecues, des e

x

Fapace

nns pédagogiques |




LES SPORTS DE RAQUETTE
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praa

Y

Les gparte de vagucttes sont dey activités ductles, (hague
Foceun eat confroatl 4 wne daulile udeossite ; difendre va fropre Contenu de Iactivité ;

]

swrface de gew of attaguen eclle de £ aducroaire. cette badminton

confrontation se néalice fan { inteunidiaire d'un obiger : Gatle ou

bad

volawt déterminant (s gedtes teehuiques atilisables. (et ofjer ac i i sate Ot

Pour pratiquer

focvant muﬂm rewuoyé g 'd {aide dune raguctc.

Ces a&&&% ha‘winnm.in al ;Q.hmaam a .nRahn,s wuc
confrontation ,a%n ww aduerdaine, de recaweaitie et & atibiscr deo
égles., d ' adsurcn defférents néles soclauy M&R&f. anbétre.

L cafant doit anssd fowvoin maitrisen dco Cmotions ainsé
gete dce chocy d'action dand an cnoironcment changé
d dncertitude.

L enfant dait éte eagalile o ‘dalioren an fnoget tactigue cn

{ouction dee agtitudos de con aduersadne,

I}y le tennis de table

_mcmgzpa_;jm.
——— e

LA TENUE DE LA RAQUETTE DOIT PERMETTRE A L'ENFANT :

- DE REALISER TOUS LES COUPS DU TENNIS DE TABLE AVEC
LE MAXIMUM D'AISANCE ET D'EFFICACITE,

= DE SENTIR AU MIEUX LE CONTACT "BALLE-RAQUETTE",

POUR FAVORISER L'INITIATION, LA PRISE DE RAGUETTE ET LE POSI-
TIONNEMENT DES DOIGTS SONT DES ELEMENTS ESSENTIELS,

RAQUETTE CONSEILLEE

LA PALETTE EST TENUE ENTRE LE POUCE ET L'INDEX. LES TROIS AUTRES
DOIGTS SE REPLIENT AUTOUR DU MANCHE, .

£Bté Polce €ote Index

LE COUP DROIT LE REVERS



LES SPORTS COLLECTIFS
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1&0:«.»\5. T &

Lo agiorts collectifs permettont de oc constuire, far o

nelation & ¢ autee. des x&&&& et des davolrs weaveany,
Vo pormettent anssd de develatten les capacités de ,

pesection. d'antieipation ot de décisinn ot une intelligence

Lea aponty colleetifo diveloppent d la fais deo gualitéa

Leo enfants dotuent alane étre capalle de wecommaitne ot
o 'wtilisen wne négle,

Lea aponts colleetifs peruscttent aus efants de ¢ 'oqunin aun

{a vic assaciative of shontive,

Contenu de I'activité :

I Le basket
a) Sa specificité

‘¢ soclo-notrice dlopposition et de coopération,
maitrises simultanées du partenaire, de lfadversaire et d‘un
engin mobile.Le contact est interdit.

Activité ot il y'a ‘de Lincertitude, done pendant
lraction nécessitd de trier les informations pour ne retenir
que celles qui sont pertinentes,

Activité d‘adresse : i

d’habilités ouvertes puisqu’il  faut s’adapter a 1la
trajectoire du Jballon, ‘des partenaires, des adversaires
pendant 1‘action, .

i mais agtivité qui demande aussi des sensations @laborées de

gestes justes (gestes du tir, de la basse, du dribble).

Activité qui sollicite donec . des ressources .
informationnelles internes et externes, mais aussi des
ressources ' énergétiques courses, lancers) et des
ressources affectives cognitives {comprendre, oser,

évaluer, projeter. . . -

-+ b) Son enseignement

Les échoutfements : préparations physiques et psychologige

Exercices d’assouplissement les jambes; le dos
articulations. “ :

Des exercices avec des ballons.
. Travail des "adresses" nécessaires aux actions motrices
des situations de jeu : dribbles, tirs, passes, déplacenents,
Sans ou avec opposition.

les organisations les plus favorables :
travail en dispersion en vagues, en ateliers.

Dépendent du moment dans la legon ot du moment de la

legon dans le cycle, éléves, du nombre de bhallons
disponibles et des exercices demandés.
A titre indicatif, le travail en dispersion ou en vagues
étre retanu pour les déplacements of pour les dribbles,
en colonne peut 1fétre pour les parcours, les
ateliers sont préconisés pour les situations de jeux réduits.

Les élaves doivent hien maitriser les “structures de
travail mises en place, ces dernitro doivent dong étre
reconduites régulidrement.

=%

3

ﬂnnwo:ﬂ issages induisent-ell es ?

gences de_consjgnes
Guelles procédures d

Dfavord des
da  problémes, pui s
effectuer (lesg principes d’action).

Demander de comparer les
(observation et ext cti
L’aménagenent matériel est i
Sfadapter aux élaves. .

vers d réesolutions
les opérations &

les actio

“soretours au calpe

Discuter des prestations,
Faire de bilans comparati
Rangement du matérie].

. Exercices de relaxation possibles

organisation

Bashket-Ball .

DIMENSION DU TERRAIN DE M INI-BASKET

-

Butdu few
Faire plattuer e bailon da
ao0lale éleybe

ne elbie horl

fet franc = pt ¢
T hors 2one 3 i

ma2m s

Dirie vair srganis
Encipes 3x3 miste

Rigtes
e

1854

HT

) possibilite de se daplacar aves 1s
balle +n dribblant

) Interdiction de se déplacer sans
rebondir la balle

€) pas de reprise de dribble

- tout centact -»
tr 2 lancers trance
b) stron: remise en few surla touche

* reimise en jeu
A engagement - enire deuy
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) Le foot
a) Sa'spéeificité - '

76 ACtIVLE S¢

&5 adversaires
dujen consiste & prendre possession du ball on, 4 e ¢o;

progresser vers la cible a atteindre (e but) pour marquer. i Féquipe n'est pas en possession dy ballen, elle

L e méme but et gont
sur le méme terrain La logique

srver et & le faire

“Ressources informationnellos ,

Tessources informationnelles
passes et des controles (hal

eImes | sensations des gestes justes des 1

erés fermees),
ressources informationnelles externcs appréciation des rajectoires, des placements
et des déplacements des partenaires et des adversaires (habiletés ouvertes),

~Ressources énergétiques - vitesse, détente, résistance
b) Son enseignement :

Les échauffements .
~+Préparation psychologique : expliquer le sens de la séance
=Préparation technique : courses variées, assouplissements.
—Préparation technique : courses contralées avec ballon, jonglages, passes

Les orga

ations les plus favorahles. '

ﬁ.,g.waE_aam%vné_a_.iz;n__o.aea:.:in:n_ a;ucaznmn.nvr.:augﬁscz
indications

=Pour les mises en train |

en dispersion ou en vagues ou en colonnes

~+Pour les situations visant 4 laméliorations des habiletés fermées et ouvertes

ravail en ateliers

Quls genres de consignes.

Les consignes verient selon I¢s tic
induire. Pour mémoire

s et les méthodes dapprentissage que l'on veut

~Si les taches visent & faire découvrir un matériel (le ballon u

6 avec le pied), los
consignes ne peuvent porter que sur faménagement du matériel (tiche indéfinic)
i les tiches visent 4 poser un prob

ne a résoudre, les consignes, dans un premie
temps portent sur le but et sur l'aménagement du matériel

les tiches visent 4 une reproduction d'un geste juste, les consignes portent sur tous
tes éléments de la tiche, notamment sur | s opérations i effectuer (ce quiii faut faire)

Les retours au calme,
s varient eux

—*Assg

) Le rugby - :

W0m

+Duite & malch
cmp) aqage a0 dessis des
Ianné par une exclusion
it

irét u porteur du bal
Isation ou placige

“Enggen

s dibut du e i s

 Le fouewr |
anlinues §av
1 dans les nimes cancitions par Téqupe
dante

IV)  Les autres sports collectifs

Volley - Ball

DIMENSION DU TERRAIN ,

N W

C Zenede vervice

Potdu jou - T
Fatetomber  balledans b camp adverse; —__ NOUSNEPOUVONSEAS
enl rappant < allr chen Fadversaire
enl pascant par dessus

Conditions matériclles

fernan (valr

Régles X
{eles commence parun sénice

i foutes les parties supérieures
er a balle (au

o 4 s
o dans e teresin adver s

Handball

DIMENSION DU TERRAIN CIBLES

P

4 foueurs « | remplagant oy 5

1,00 m
zm




LE VIT ET LE BICROSS
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AT

YT, bienose dont des activitie de diplacement, de
\E_nma.wn. ce gui capfiore o maitiice dan eugin dawt an
catvinganement fodvant ms,a changé & ducertitude.

Ce aout deo actiuités d forte colonation émationnetic ad ¢ on
fnead des nidgucs wmotewns far naffort .,n, doc-méme e 4
¥ ssatinieneait, o« b bhnauve des  semsations  agnéalies
( grisenie de la witeade), . , "

Ce ot aussi des activités sociales gud coufrantent b ‘enfant
auy exigences. d wne d0cidté motonisée of m&.\ valorise ba wation de
uctedde.

§ et m&auwa Luau deo activités & nisgues dane lesguelies
& faudra faine frewue cx tant guc conductear, de gualité de

citoyen neafectucar des autres et de € enuinosiement.

Contenu de Pactivité :

I} Lesniveaux d’

Niveau 1

abileté :

Niveau 2

avec les pieds
router droit

manter, descendre
* démarrer, s'arréter

rouler en tournant
descendre une pente
enchalner 2 ou 3

rouler en variant

|« savitesse

sa trajectoire

s'arréter en freinant
erant un ou
s {1 main, 1 pied,

enchainer plusieurs actions
sars s'arréler.

rouler en combinart les

variations des trajectoires et
des vitesses
° utiliser les.

* faire des courses avec les
autres.

hauteur des yeux
* contourner,

wviter des

contourner, éviter des
bstacles fixes et mobiles

re un partenaire
rouler cote a cote.

dices nombr
s el aléatoires (v
rapides)

* chaisir le bon
développement/pente

* franchir des intersections

|
MZmﬂ_;E:m

“
&

i

pareours
aue l'on a fait, avec ses

5 ¢o la

* décader at coder un
parcours simple dar

e les

eat

" décoder et coder un
parcolrs simple di

niv 1 {pour le debut),

puis
- observer et lire une carte (et
ou un plan)

données de la

parcourues d'aprés a carte
- élaborer un parcours
¢'aprés la carte

1) Lasécuritéen VIT:
a) L'équipement

Casque obligatoire, gants et lunettes facultatifs.
VTT, bon état général ( frein en particulier ) pour satisfaire &
I"obligation de sécurité du matériel | taille du cadre adaptée & la
marphelogie du pratiquant. S

b) Séance d’initiation préalable

Sur terrain facile non dangereux pour une familiarisation au
maniement du VTT : descentes et remontées en marche,
franchissements d’obstacles simples pour I'intégration des
mouvements de bascule du corps, travail de I’¢quilibre, familiarisation
avec |'indexation des vitesses,

¢) En cours de randonnée

Faire respecter une intervalle de 15 & 20 m entre chaque VTT ,
penser a la cohésion du groupe par des pauses fréquentes, hydratation
fréquente, Prévoir trousse de réparation, trousse & pharmacie,
Controler sa yitesse dans les passage sans visibilité, respect du code de
la route.



