
CLASSES DE DECOUVERTES :
SUPPORTS PEDAGOGIQUES

Education à l’environnement
Des pistes ...

Les coteaux face aux prairies inondables l L’homme dans son 
environnement l Ces arbres qui poussent dans l’eau l La Loire : 
dernier fleuve sauvage l Les inter relations entre individus l Vivre 
une pédagogie de projet l La boire : un milieu unique l A l’école 
du jardinage l La diversité du vivant l Le cycle du carbone l Le 
sol et l’eau.

... un site exceptionnel ...

Le bord du Louet et son sentier d’interprétation, la roche de Mûrs 
et son patrimoine historique, le bocage angevin et sa biodiversité 
spécifique sont autant de terrains opportuns et naturels qui ser-
vent de laboratoire.

... des outils pédagogiques.

Des malles pédagogiques aux fiches techniques en passant par 
des jeux éducatifs, des guides de terrain, des aquariums, des ter-
rariums, des vivariums, des outils de prélèvement et d’analyses, 
des jumelles ...

Le cirque

Balles l massues l foulards l batons du diable l planches à rou-
leaux l mono cycles l diabolos l gogo cycles l assiettes chinoises 
l boules d’équilibre l fil d’équilibre.
Cette activité permet aux enfants de mettre leur corps en mouve-
ment : travail sur la souplesse, l’équilibre, la synchronisation et le 
rythme, l’agilité, les réflexes.
Elle permet aussi d’y aborder des notions de socialisation et de ci-
toyenneté : pouvoir travailler en groupe faire confiance aux autres, 
élaborer un projet commun, pouvoir faire des concessions, ap-
prendre à négocier ...
Enfin, elle permet à l’enfant de prendre confiance en lui, de savoir 
préserver, de se concentrer.
Nous pouvons vous proposer une simple initiation, jusqu’au stage 
avec mise en place d’un spectacle en fin de semaine. Nous interve-
nons aussi sur demande dans les écoles.

L’animation cirque est assurée par un professionnel de la compagnie
 ABRACADABALLE CIRCUS

Le sport
Escalade	 cycle 1-2-3-collège-lycée 
Sur mur artificiel extérieur, intérieur l plusieurs surfaces à votre disposi-
tion l possibilité de sortie sur site naturel.

VTT	 cycle 3-collège-lycée
Initiation sur le centre, puis sorties et ballades par les chemins de traverse 
l découverte des coteaux de l’Aubance l Gymkana au terrain des Va-
rennes ou dans les chemins accidentés du GR3 du val du Louet.

Bicross	 cycle 1-2-3-collège-lycée
Piste aménagée sur le centre l initiation sur terrain plat.

Kayak	 cycle 3-collège-lycée
Initiation et découverte du Louet : ce bras de Loire reconnu mondiale-
ment et classé par l’UNESCO pour sa qualité paysagère, vous embarquera 
slalomer entre ses grèves à la recherche du martin-pêcheur ou du castor et 
ce juste au pied du centre l sorties et descentes possibles pour 10 élèves.

Sports de raquettes	 cycle 1-2-3-collège-lycée
2 courts de tennis couverts, matériel et terrain de badminton, tennis de 
table, mini-tennis, speed-ball, speedminton.

Sports de tir	 cycle 1-2-3-collège-lycée
Sur site spécifique réservé à la pratique du tir à l’arc, de la sarbacane, du 
flou-flou ...

Sports collectifs	 cycle 1-2-3-collège-lycée
Football, Handball, basketball, volleyball, rugby mais aussi beach volley, 
beach soccer, ultimate ... au choix sur surface bitumée ou sur l’espace 
ensablé du centre.

Nouveaux sports	 cycle 1-2-3-collège-lycée
Des sports aux règles toutes plus surprenantes les unes que les autres : flag, 
ultimate, crosse québécoises, kinball, pétéka, tchoukball ...

Parcours d’orientation	 cycle 2-3-collège-lycée
A l’interieur du centre, parcours permanent (photo, au score, nature, en 
étoile, balises ...)

	 cycle 3-collège-lycée

Roller , roller hockey, unihockey, crosse québécoise
Sur patinoire extérieure bitumée l initiation et perfectionnement l jeux 
l exercices et matchs

Skate, planche à roulette, street surfing	 cycle 2-3-collège-lycée
Initiation sur patinoire bitumée, puis découverte des modules sur le skate 
park

Jeux d’opposition	 cycle 1-2-3-collège-lycée

Eveil gym motricité	 cycle 1-2-3-collège-lycée

Construisez vous même votre séjour à partir de nos supports d’activités. Nous pouvons mettre en place des cycles, des 
progressions sur une activité ou répondre à des projets liant le sport et l’éducation à l’environnement. Nous pouvons 
aussi intervenir sur un public présentant un handicap mental ou physique ou intervenir sur place.


